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COMMISSION NATIONALE DE CHAUSS'FIGHT JEUNES & ASSAUTS

Patricia FARINA 06.13.07.53.83 patriciafarinachaussfight@orange.fr
B 17, avenue du Bousquetier - Résidence Les Bougainvillées Bt C - 13012 MARSEILLE

PROCEDURE D'INSCRIPTION
OPEN JEUNES CHAUSS'FIGHT PACA
GYMNASE SUSINI MARSEILLE 13eme

CONDITIONS D’ACCES : Etre licencié FFSCDA quelle que soit la disciptie, certificat
meédical d’aptitude et autorisation parentale.

TENUE & PROTECTION : tenue libre (préférence pantalon et débardeur),
gants -63,500 kg = 80z /de 63,500 kg a -75 kg 040/ + 75 kg = 120z, protége dents,
casque, coquille génitale (masculin, féminine + ptege seins), chaussures boxe ou toléré
chaussure a semelles plate et lisse, protege tibipied (par-dessus la chaussure)

2 pratigues:

- CHAUSS'FIGHT ASSAUT TECHNIQUE : Sport de combat utilisant des techniques de
pieds et de poings. Les techniques sont portéesratdlées sur tout le corps. Les surfaces
interdites sont : Pour les coups de pieds : Lagi@agénital, la nuque et I'arriére de la téte, la
poitrine pour les féminines. Pour les coups de gwinLes membres inferieurs.la nuque, le
dessus et l'arriere de la téte, le dos, la poitpoer les féminines. L'utilisation exclusive des
techniques de poings est interdite. La recherch&@uwest interdite Catégorie a partir de
poussin (10 ans) a cadet (17ans)

- CHAUSS’FIGHT SANS CONTACT : Sport de combat utilisant des techniques despa¢d
de poings. Les techniques ne sont pas portéesaoquac) et effectuées a distance de
'adversaire. L'utilisation exclusive des technigude poings est interdite.

Catégorie pré-pupille (6/7 ans) et pupille (8/9 ans

1- ENVOYER LE TABLEAU D’INSCRIPTION JUSQU'AU MARDI 16 NOVEMBRE

2010, 19h3Qvous pouvez directement dicter votre liste pagpgibne a P. FARINA, les lundi, mardi et jeudi
de 13h00 a 19h30, inscription compétiteur, jugarettre)

2- TELEPHONER LE VENDREDI 19 NOVEMBRE 2010 ENTRE 16HO00 ET 20HO0O,
pour connaitre le nom de ceux qui boxent ou pas dimanche (afin d’éviter tout déplacement
inutile)

3- LE JOUR J PORTER UN STYLO POUR LA CORRECTION COL LECTIVE
(changement de derniére minute, absents, poidatetc...)DES LISTES D’'ORDRE DE
PASSAGE QUI VOUS SERONT DISTRIBUEES APRES LA PESEE.

Pour plus d'info. : P. FARINA 06.13.07.53.83 — 04.91.87.45.99

FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE CONTACT
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