
 

 

COMITE NATIONAL DE CHAUSS’FIGHT 

 

Quartier Lacanau, Chemin de Rebuty 

 13700 Marignane 

www.chaussfight.com 
  

COMMISSION NATIONALE DE CHAUSS’FIGHT JEUNES & ASSAUTS 

Patricia FARINA       06.13.07.53.83     patriciafarinachaussfight@orange.fr 
���� 17, avenue du Bousquetier – Résidence Les Bougainvillées Bt C – 13012 MARSEILLE   

 

FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE CONTACT  
& DISCIPLINES ASSOCIEES 

Maison des Sports de Lorraine 13 rue Jean MOULIN 54510 Tomblaine : 
Tel : 03 83 18 88 24   Fax : 03 83 18 87 10 

 

PROCEDURE D’INSCRIPTION  
OPEN JEUNES CHAUSS’FIGHT PACA  
GYMNASE SUSINI MARSEILLE 13ème 

 

CONDITIONS D’ACCES  : Etre licencié FFSCDA quelle que soit la discipline, certificat 
médical d’aptitude et autorisation parentale. 

TENUE & PROTECTION  : tenue libre (préférence pantalon et débardeur),             
gants -63,500 kg = 8oz /de 63,500 kg  à -75 kg = 10oz  / + 75 kg = 12oz, protège dents, 
casque, coquille génitale (masculin, féminine + protège seins), chaussures boxe ou toléré 
chaussure à semelles plate et lisse, protège tibia / pied (par-dessus la chaussure) 

2 pratiques :  

- CHAUSS’FIGHT ASSAUT TECHNIQUE : Sport de combat utilisant des techniques de 
pieds et de poings. Les techniques sont portées et contrôlées sur tout le corps. Les surfaces 
interdites sont : Pour les coups de pieds : Le triangle génital, la nuque et l’arrière de la tête, la 
poitrine pour les féminines. Pour les coups de poings : Les membres inferieurs.la nuque, le 
dessus et l’arrière de la tête, le dos, la poitrine pour les féminines. L’utilisation exclusive des 
techniques de poings est interdite. La recherche du KO est interdite. Catégorie à partir de 
poussin (10 ans) à cadet (17ans) 

- CHAUSS’FIGHT SANS CONTACT  : Sport de combat utilisant des techniques de pieds et 
de poings. Les techniques ne sont pas portées (aucun impact) et effectuées à distance de 
l’adversaire. L’utilisation exclusive des techniques de poings est interdite. 
Catégorie pré-pupille (6/7 ans) et pupille (8/9 ans) 
 
1- ENVOYER LE TABLEAU D’INSCRIPTION JUSQU’AU MARDI 16 NOVEMBRE 
2010, 19h30 (vous pouvez directement dicter votre liste par téléphone à P. FARINA, les lundi, mardi et jeudi 
de 13h00 à 19h30, inscription compétiteur, juge et arbitre) 
2- TELEPHONER LE VENDREDI 19 NOVEMBRE 2010 ENTRE 16H00 ET 20H00, 
pour connaître le nom de ceux qui boxent ou pas le dimanche (afin d’éviter tout déplacement 
inutile) 
3- LE JOUR J PORTER UN STYLO POUR LA CORRECTION COL LECTIVE 
(changement de dernière minute, absents, poids inexact etc…) DES LISTES D’ORDRE DE 
PASSAGE QUI VOUS SERONT DISTRIBUEES APRES LA PESEE. 
 

Pour plus d’info. : P. FARINA  06.13.07.53.83  –  04.91.87.45.99 


